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Jetzt ist die Politik gefragt!

ie Arbeit von Pflegenden ist unerseizlich fur eine
Dmenschhchere Gesellschaft’, so wiirdigte Papst

Franziskus die Pflege von kranken und alten
Menschen, bei einer Audienz fir 6.500 Pllegekrdfte im
Vatikan. Er mahnte an, nicht die menschliche Zuwendung
zu vergessen, diese mache neben dller Fachkompetenz
gerade den Wert der Pflege aus. Gleichzeitig prangerte
Franziskus an, dass in der heutigen Gesellschaft die
Belange der Schwachen wenig zshlten und Effizienz und
Gewinn im Vordergrund stinden. Der Personalmangel in
der Pllege diirfe kein Grund fisr SparmaBnahmen sein.

Was unser Papst mit sanfter Rede zum Thema gemacht
hat, ist langst kein Geheimnis mehr: Die Pflege ist in der
Krisel Man schétzt, dass mitlerwelle tber 20.000 Stellen
in der Pflege nicht mehr besetzt werden kénnen. In der
Vergangenheit wurden dohingehend Fehler gemacht,
dass aus Kostengrinden Personal eingespart wurde.
Die Folge ist eine Pflege im Minutentaki, bei der die
Begegnung mit dem Patienten und Pflegebedurftigen auf
der Strecke bleibt. Verstarkt wird diese Pflegemisere
noch durch den Wust an Dokumentation, dem sich jede
Pllegekraft gegenibersieht.

Bei der Versorgung von kranken und pflegebediirfiigen
Menschen dorf die Rendite nicht im Vordergrund stehen -
das verbietet sich von selbstl Der Mensch muss im Mittel-
punkt stehen - gute Pflege setzt Werfschatzung voraus.

Dass es auch anders geht zeigen Beispiele von guten
Pflegeheimen, die es in der Tat immer noch gibt. Nur so
kédnnen Fotos enistehen, wie sie im Buch ,GleiBendes
Dunkel” entstanden sind und einen empathischen
Umgang des Pllegepersonals mit den ihnen anvertrauten
Wachkoma-Patienten ins Bild gebannt haben.

Jetzt ist die Poliik gefragt: Nachdem dos Gerangel um
eine Groko ein Ende gefunden hat und die beteiligten
Parteien sich vollmundig dafir loben, was man im
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Koalitionsvertrag niedergeschrieben hati, mussen endlich
Taten folgen.

8.000 zusétzliche Stellen, die geschaffen werden sollen,
reichen bei weitem nicht aus, um die angespannte
Pilegesituation zu entspannen - ganz davon abgesehen,
woher sollen diese Pllegekréfte denn kommen? So wird
die Pflege vermehrt auf den Schultern der Familien liegen
und hier vor allem bei den Frauen.

Deutschland muss kréftig investierten - dabei muss die
Pflege nach jahrzehntelanger Vemachlassigung endlich
Prioritét erhalten. Ich fur meinen Teil wirde meinen Soli
lieber in die Pflege zahlen.

Einige europdische lénder, wie die Niederlande und
skandinavische Lander, machen es vor, dass es auch
anders gehen kann - vielleicht scllten unsere politischen
Verantworllichen dort Nachhilfeunterricht nehmen.
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GleiBendes Dunkel

Ein Fotoprojekt der besonderen Art: Ein Jahr lang hat der Fotograf
Harald Habermann das Leben in der Wachkoma Akivpflege
in Bopfingen begleitet und die Einblicke mit seiner Kamera festgehalien.

ntstanden ist ein Fotoband, der den
Alltag der Wachkomastation in ein-
drucksvollen emotionalen Impres-
sionen zeigt und einen Blick gewéhrt auf
das Leben, das sonst verborgen bliebe.
Bemerkenswert ist das ins Bild gebannte
Miteinander von Menschen im Wachkoma,
Angehdrigen und Pflegekraften, Ergdnzt von
Texten, die aufhorchen lassen, erhdlt der
Betrachter einen anderen Blick fiir das
Wesentliche und das Menschsein.
Konfrontiert mit dem Wachkoma, das nicht
nur die Betroffenen einer neuen Wirklichkeit
gegenlber stellt, sondern auch ihre Familien
aus dem gewohnten Leben reifit, mag beim
Leser Betroffenheit ausldsen. In jedem Fall
wird Einblick gewéhrt in Sorge, Solidaritét,
Hoffnung, Liebe und soziale Werte.

Achtsamkeit
fur das Leben

Giinter Schneider, Pflegedirektor des Ostalb-
Klinikums Aalen, das auch die Spezial-
pflegeeinrichtung fiir Menschen im Wach-
koma in Bopfingen betreint, bringt es in
seiner Buchvorstellung auf den Punkt:
»Leben in schwerer Krankheit kann nur gelin-
gen im Miteinander, ja nur in der Sorge
fureinander.”

So stellt der Fotograf bewusst gerade
auch die Pflegeexperten der Phase F-
Einrichtung in den Mittelpunkt, die es den
Bewohnern erméglichen ihr Leben in Wiirde
zu leben. Beeindruckend wird die mensch-
liche und professionelle Arbeit der Pflegen-
den in den Impressionen deutlich.

Das Haus der leisen Téne

In der Aktivpflege Bopfingen ist kein Platz fiir
Pflege im Minutentakt, fiir Produktivitat und
Gewinnmaximierung oder Respektlosigkeit
gegeniiber den Menschen im Wachkoma -
und das wird in den Aufnahmen férmlich
greifbar. Hier werden die Bewohner mit ihrer
individuellen Persénlichkeit, ihren Win-
schen und ihren Erlebnissen aus ihrem
friiheren Leben behutsam angenommen und
mitTakt und Respekt behandelt. Pflegedirek-
tor Glinter Schneider weiR um die Bedeut-
samkeit des Pflegeteams fir das Wohler-
gehen seiner Patienten im Wachkoma und
plddiert gerade auch deshalb fiir Wertschét-
zung der Mitarbeiter: ,Damit Pflegende
nicht Uberfordert werden, miissen wir dafiir
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sorgen, dass die Frauen und Manner, die in der
Pflege arbeiten endlich bessere Arbeitsbedingun-
gen erhalten, weil sie sonst Uberfordert sind und
sich nicht mehr angemessen um die Menschen im
Wachkoma kiimmern kénnen... Diese Wachkoma-
Station lohnt sich unter 8konomischen Gesichts-
punkten natrlich nicht, obwohl ihre Pflegerinnen
und Pfleger systembedingt bei Weitem nicht ange-
messen bezahlt werden.” Das System verhindere
eine patientenorientierte Pflege. Es herrsche mo-
ralischer Stress in der Pflege, ein Phanomen, bei
dem die Pflegenden den professionell-ethischen
Anspriichen nicht mehr gerecht werden konnen.

Fiir Giinter Schneider ist der Pflegeberuf ein Sor-
geberuf, ein Beriihrungsberuf, ein Naheberuf —
unverwechselbar und mit Leidenschaft. So
verbéte sich Okonomie und Betriebswirtschaft in
allen Pflegesettings. Seine Forderung: .Pflege
muss ein Gegengewicht sein — Pflege muss
Sprengkraft gelebter Hoffnung bleiben.”

Das Buch ,GleiRendes Dunkel* ist in der Wach-
komaeinheit gegen eine Spende erhaltlich.

_

Behutsamkeit und Feinsinn

sind die Saulen der Pflege auf der
Wachkomastation in Bopfingen.
Foto: Harald Habermann




